
助産師相談
-

妊娠中や産後の経過で気になること「母乳は足りているのかな」「上手に吸えている？」「ミル

クはどのくらい足せばいいんだろう…」など母乳育児に関することや、卒乳に向けた母乳ケアに関

することなど助産師が個別で対応します。ぜひお気軽にご利用ください。

〇 相 談 日

〇 会 場 こども政策課（地域医療センターかさま内）

住所：笠間市南友部 1966 番地 1

〇 申し込み 開催日の前日までに電話等でお申し込みください。

＜申し込み先＞

「みらい」（こども政策課）

0296（７８）３１５５

日 時 内 容 持 ち 物

毎週月曜・水曜

午前 9時～11 時

（30 分ごとの予約制）

・妊娠出産経過に関する相談

・母乳ケア

・赤ちゃんの計測

・授乳等に関する相談 など

※毎週火曜日は育児相談を行っています。
体重測定や育児全般に関する心配事の相談の
場合は、育児相談でも対応できます。

・母子健康手帳

・赤ちゃんのお出かけ
グッズ

・バスタオル

・中タオル 2本

・濡れタオルを入れる袋


