
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
植野産婦人科医院 医療法人社団 

産後ケアのお知らせ 

医療法人社団 
植野産婦人科医院 

※駐車場は大変混み合いますので、時間に余裕を

持ってお気をつけてお越しください。 

◆アクセス ◆利用手続き 

お住まいの市町村によって、手続きの方法や
料金等が異なります。詳しくは、お住まいの 
地域の市町村にお申込みください。 

当院で出産された、産後 4 ヶ月未満の 
お母さんと赤ちゃん 

◆利用できる方 

茨城県水戸市五軒町 2-3-7 
TEL.029-221-2513 FAX.029-226-6418 

http://www.ueno-mc.or.jp/ 
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このようなことでお困りの方へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

沐浴 授乳コーナー 乳房マッサージ 

休息 ティータイム お食事 

◆産後ケアのお食事について 

◆産後ケア内容 

◆持ち物 

・母子手帳 ・保険証（母と子） 
・赤ちゃんのお出かけ一式 等 
・シャワーご希望の方はタオル等 

◆産後ケアについて 

当院では、出産後のお母さんが、助産師のもとで 
心身を癒やし、安心して育児に取り組むことができ
ることを目的として、産後ケアを行っています。 

思い描いていた赤ちゃんとの楽しい生活。 
妊娠中の想像とは違う現実に戸惑う 
お母さんがたくさんいらっしゃいます。 

産後ケアでは、出産後のお母さんや 
赤ちゃんが安心して過ごせるように 
サポートいたします。 

時間 スケジュール 

9:00 来院 
・問診票、エジンバラ産後うつ質問票記入し、 

お話しを聞かせていただきます 
・お子様の体重・1 日増加量・健康チェック 
・乳房ケア・授乳指導・休息等希望に応じます 
・休息時はお子様をお預かりして、別室にて 

休んでいただきます 

12:00 昼食 
・多目的ホールにてゆっくりお召し上がり  

ください 
・シャワーご希望の方は、2 階シャワー室を 

ご利用ください 
13:00 ・乳房ケア・授乳指導・休息等 

15:00 ・タンポポコーヒーでゆっくりとティータイム 

16:30  ・ティータイムでくつろがれた後、準備が   
できしだい退院となります 

 

◆タイムスケジュール 

 産後ケアのお食事では、出血やホルモン変化による 
体の回復、心のケアを兼ねた食事を提供しております。 

メニューには、５大栄養素の摂取強化に取り組んで 
います。 

①葉酸（赤血球の形成に関わり身体中に酸素､栄養分を送る） 
②鉄分（単体では吸収しにくいので､ビタミンＣと摂取） 
③ビタミン C（ストレスケア） 
④たんぱく質（疲労回復､筋肉の形成） 
⑤カルシウム（母乳による骨密度の低下､高血圧､糖尿の予防） 

＊アルコール、カフェインを排除 

み ん な が 
い る よ 


