
産後ケア入院をご利用されるお母さんと赤ちゃんへ 

この度は産後ケア入院をご利用いただき、ありがとうございます。 

赤ちゃんとの毎日は楽しくて嬉しい発見がたくさん！ 

でもその反面慌ただしく大変だと思われることもあるかと思います。 

当院の産後ケアは 

 

 

 

 

 

 

など、産後のお母さんの様々な悩みに寄り添い、少しでも解消できるように 

お母さんと赤ちゃんの毎日をサポートするものです。 

赤ちゃんと一緒に安心してご利用ください。 

 

《入院時にご持参していただくもの》 

母子手帳、下着、ナプキン（　悪露が残っている方のみ　）、筆記用具 
お ろ

赤ちゃんの着替え、ガーゼハンカチ 4-5 枚（授乳時使います）。 

＊貴重品、多額の現金はお持ちにならないで下さい。万一、院内で紛失等が起きた場合、責任を負いかねます。 

 

《病院で準備されているもの》 

パジャマ・部屋着、洗面用具、タオル、バスタオル、スリッパ 

ミルク、哺乳瓶と入乳首（母乳実感）、哺乳瓶消毒、洗浄ブラシ、オムツ（全ての月齢）、お尻ふき、 

 

《利用日数・料金》 

市町村により金額や利用可能日数は変わります。 

市町村に金額や利用可能日数を確認してください。 

薬剤処方の必要がある場合は、外来診療となります。 

 

《注意事項・お願い》 

＊市町村と契約後日程が決定したら当院へ持ち物等の確認の為ご連絡してください。 

＊ご面会はご家族のみとなります。 

＊シャワーのご利用は朝から 16 時までとなります。シャンプー、ボディーソープ等はご自由にお使い下さい。 

ドライヤーはナースステーションにて貸出しております。 

＊洗濯・乾燥機完備。 

＊精神的に不安な方、精神疾患にて治療中の方はご家族の付き添いをお願いしております。 

＊休息目的で産後ケアをご利用の場合でも、夜間緊急手術、分娩時は一時的に赤ちゃんとの同室を 

お願いすることがあります。 

ご了承ください。 

医療法人修英会　遠藤産婦人科医院 

少しだけ休息したいなあ 

赤ちゃんのお世話ってこれでいいのかしら？ 

母乳栄養で頑張りたいけどどうすればいいの？ 


